AUS DEM SCHULLEBEN

AUS DER OBERSTUFE

Der ,Gandhi Day” unserer Oberstufenschi-
ler*innen liegt nun zwar schon ein paar Wochen
zurlick, aber in diesen Tagen der schrecklichen
Kriegsgeschehnisse in der Ukraine passen die
Berichte umso mehr. Wer kdnnte Frieden besser
verkorpern als Gandhi?

OUR GANDHI DAY

On Monday, January 24, we had the so-called

Gandhi Day. At 8 o'clock in the morning, we

started watching a movie that lasted 3 hours. We watched
the first hour and a half of the movie. After that we went
down to the school kitchen, but before that we were
divided into three groups. The groups cooked different
Indian specialities. After we finished cooking, we all ate
together. | must honestly admit it tasted fantastic! A while
later we cleaned the dishes and went back upstairs to our
classroom. There we continued with the movie.

It was a really nice day! | learned a lot about Mohandas
Gandhi and | also got to know the Indian cuisine. Very
recommendable!

Safa Celik
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I think no one had ever a day like this at school: the Gan-
dhi Day. | am going to report about that day for you.

When we arrived at school, we started the movie about
Gandhi. We watched about one and a half hours and then
we went down to the kitchen. We cocked some Indian
food. Of course, the recipe was English and the movie
too. The food was great!nWe had some rice with peas,
nuts and spices, a bit of tsatsiki and spinach.

When we were done eating, we went
back to the classroom and watched the
other one and a half hours of the
movie.

| found the day great and | would like
to have a day like this again because it
was a lot of fun and it's nice to cook
with the classmates.

Jakob Simon

i
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Im Englischunterricht beschaftigten wir uns mit In-
dien: Wir lernten Traditionen, Sehenswirdigkeiten und
generelle Fakten Uber dieses Land kennen, aber am meis-
ten sprachen und lernten wir Uber Mahatma Gandhi,
der 1947 seinem Heimatland die Unabhangigkeit vom
britischen Imperium brachte. Um das Thema Indien und
Gandhi abzuschlieBen, beschlossen die Oberstufen-Eng-
lisch-Lehrer an einem Montag, dem so genannten
Gandhi-Tag, unsere nichtvorhandenen Kochkiinste an in-
dischem Essen zur Schau zu stellen. Wir haben also in
Gruppen indische Gerichte gekocht und es wie bei einem
Familienessen verspeist. Abwechselnd schauten wir einen
Film Gber Mahatma Gandhi aus dem Jahre 1982. Die eine
Gruppe hat gekocht, wahrend die andere den Film ge-
schaut hat. Nach circa 1 Stunde wechselten die Gruppen,
nun schaute die, die zuvor gekocht hatte. Das Problem
war, dass der Film Uber 3 Stunden ging und es manch-
mal schwierig war, sich zu konzentrieren. In der Kochzeit
haben meine Gruppe und ich Naan-Brot zubereitet, eine
Art Fladenbrot. Das Ergebnis des Naan-Brotes war
sogar —und das war nicht nur meine Meinung — hervor-
ragend.

Marco Schmid

Montessori-Schule Penzberg, Seeshaupter StraBe 32, 82377 Penzberg, www.montessori-penzberg.de/schule
(Soweit nicht anders angegeben, stammen die Beitrdge aus der PenzZWeek-Redaktion der Montessori-Schule Penzberg.)
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Schiilerfirma 3dDruck

*Vasen in
unterschiedlichen Farben
und Formen.

* Werkzeuggriffe, Werkzeuge
und andere Prototypen.

* Figuren und Wandbilder
Modelle.

* Wir fertigen lhnen
Ersatzteile flr alles
Mogliche.

* Schlusselanhanger
mit individueller
Gestaltung.

Auf den folgenden
Seiten gibt es ganz
viele weitere Ratsel
von der Klasse
Sonne (4.-6. Jgst.).

Q

9/2022

Schiilerfirma 3dDruck

Wenn Sie noch nicht genau
wissen, wie lhr Druck
aussehen soll, konnen Sie
sich auf dieser Website
weitere Anregungen und
Ideen holen:
https://www.thingiverse.com

Gerne entwerfen wir auch
Speziallésungen/ Prototypen
in CAD und drucken sie
anschlieffend.

Kontakt:
Email: 3ddruck@montessori-penzberg.de

Wer bin ich? Tipps:
Ich arbeite in der Schule.
FuBball ist meine Leidenschaft.

Im echten Leben habe ich
nicht ganz so viele Haare.

A
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Sonne for Penzweek

In der Klasse Sonne ging es vergangene Woche ganz eifrig ans
Schreiben, Dokumentieren, Ratsel ausdenken, Zeichnen ... kurzum - ein
bunter Beitrag zum nahen Faschingsende in diesem Jahr 2022 soll Euch
noch einmal die Vielfalt unserer Klasse zeigen, wir — die Klasse Sonne -
wuhschen Euch viel Spaf beim Schmokern, Lesen, Knobeln, Kreativ sein,
Genieflen und weiterhin eine sonnige Ferienzeit:

Unsere 2. Lama-Alpaka-Tour hun im Winter

Eltern haben Fahrgruppen gebild®® und uns nach Wackersberg auf den
Glaswinklhof gefahren. Als wir ankamen, mussten wir noch eine kurze
Zeit auf Nadine warten und haben inzwischen Brotzeit gemacht. Als sie
dann da war, haben wir uns vorgestellt, sind zum Stall gegangen und sie
hat uns die Tiere zugeteilt. Auf einer grofen Wiese durften die Lamas
und Alpakas grasen (Caramello hat alles mal angeknabbert). Dann sind
die Tiere von allein in einen Biergarten voller Heu spazié 2

Mandy hat uns im Anschluss auf einen kleinen Berg ges\c‘heucht, damit
wir ein Lama in Schnee stampfen. Das haben wir auch einigermafen gut
hingekriegt.

SHod W toun S

Greta ist dann mit einem mitgenommenen Bob den Berg sehr schnell
runtergerutscht. Kurz vorm Hof sind wir mit den Tieren noch Uber
Baumstdmme gesprungen. Leider war der Ausflug da auch schon wieder



vorbei. Ich habe eine Katze und Greta ein Huhn eingefangen und auf den
Arm genommen. Dann haben wir noch kurz auf die Autos der Eltern
gewartet.

(von Vreni & Greta)

Weitere Schneestampfgefdhrte von Lesane und Levi,

erkennt ihr, was sie im Schnee fur eine gewisse Zeit gezaubert haben?




(Unser gemeinsam in Schnee gestapftes Sonnen-Alpaka-Lama, leider hatten wir keine Drohne flr ein perfektes Foto

dabei @)

Hallo, mein Name ist Lilly Soyer. ich bin 12 Jahre und michte spiter mal elnen Manga gestalten
und schretben. ich bin b Nachmittagskurs Manga/Anlime zelchnen bel Paul. cernde
berlegen wir uns eine Geschichte fir einen Manga. Wir zelchnen auch Augen, Miunder, Nasen

wnd weiteres. Mucki wnd ieh haben ein Bild fir euch gezeichner @

Hallo, meln Name Lst Nepomude Lawmepert. teh bin 11 Jahve alt. Elnes wmelner Hobbles Lst Manga/
Andlme zelehnen. Deshall michte ieh auch gern bn elnem nilehsten Nachmittagsikurs Manga/
Anlime zelehnen. (eh hoffe, dass dies niichstes Trimester wieder zur Verfligung steht. @

W Erste Hilfe

Ein Erste-Hilfe-Kurs kann in einer Notsituation Leben retten. Deshalb haben sich unsere
Schulsanitater Lilian und Pius dazu bereit erklart, an unserer Schule einen Erste-Hilfe-Kurs zu geben!
Dort lernen wir die Grundlagen, wie stabile Seitenlage, Wiederbelebung oder einen Notruf richtig
abzusetzen. Wir haben immer am Donnerstag 2 Stunden, wo wir zuerst die Theorie lernen und dann
auch mal den Ernstfall Gben. Wir lernen dort aber zum Beispiel auch, was zu der Ausriistung der
Schulsanitater gehort. Also, Sie merken schon, es lohnt sich, einen Erste-Hilfe-Kurs zu machen, um im
Ernstfall helfen zu kénnen. (Jonna)



Ein Rdtsel mit Antworten zur Ersten Hilfe von Emma Ba. und Jonna:
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Die Schulsanitater leisten .....

Was bedeutet RTW?

Wenn ein Mensch nicht mehr atmet, macht man die ....

Wenn jemand schwer Luft bekommt, hat er....

Bei welcher Verletzung legt man ein nasses (kaltes) Tuch in den
Nacken?

Wenn ein Mensch in Ohnmacht fallt, macht man die ...

Wenn jemand einen Gips trdgt, hat er einen ...

Wenn ich eine Zerrung habe, kann ich es mit einem .... Ruhlen.
Wenn man jemand als Erstes versorgt hat, setzt man einen .... ab.
Wenn ein Mensch umfallt, ist er .

11.Eine Verletzung kann man mit einem ... stabilisieren.
12.Zur Hilfe bei einer Wiederbelebung benutzt man einen ...



Derzeit bearbeiten einige Schiiler*innen unserer Klasse eine Werkstatt zum Luchs,

u. a. geht es auch praktisch zur Sache und so trafen sich einige begeisterte Ndhmddels
zum Bebildern und Beschriften dieser tollen Aufgabe. Vielleicht habt ihr Lust,
Materialien und Zeit und ndht euch nach der untenstehenden Beschreibung euren
eigenen Luchs, wir (Marie, Larissa, Lucia und Ada) kénnen es euch nur empfehlen.

Materialien, die ihr benétigt:
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Ein Suchsel zur Klasse Sonne:




unsere Jana und Lottl mit deme wunderbarven Montessori-Matertal zur Unrzelt:




Ein Beitrag von Jakob St.

Das Wetter hat mich inspiriert, weil wir einen Film {iber das Wetter angeschaut haben, und ich finde es

krass, dass Wolken bis zu 5 Tonnen Wasser speichern
kénnen. Die LACUNOSUS und FLUCTUS sind echt cool

aber auch die Wolke NOCTILUCENT ist sehr P I L E U S
beeindruckend und der Hufeisenwirbel. Die seltensten 5

Wolken werde ich euch jetzt nennen: PERLMUT,
NOCTILUCENT, ASPERITAS, Hufeisenwirbel und Tuba.

Ein drittes Nachmittagsangehot, welches von wnserer Oberstufensehiderin lda
geleitet wird, ut das Buchbinden: Emma Be. und Mio besucien diesen Kurs ser
gern und so- lassen wir einfaci nnr Fotoy fiwr diese Begesterung sprechen:




Ich (Mio) wollte ein Gitterrdtsel machen, weil meine Oma uns ein Rdatselbuch gebracht hat und
dort sind sehr viele Gitterrdtsel drinnen. Ich wollte es mit Wetter machen, weil wir kurz zuvor
einen Film von Checker Can iiber das Wetter angeschaut haben.

Gewitter, Regen, Hurrikan, Wolken, sonnig, Regenwolke, Hufeisenwirbel, Perlmutt, Tuba,
CAVUM, Arcus, LACUNOSUS, PILEUS, Mamma, Wirbelsturm,

G WI RBEL STURMAZB
HEEUSOAYCKCYTU
FVWHJZSUCRABUT
AROIMIOJIKVUGT
HILTTTISZJOGUATCU
OKKTUTAMMAMS OM
B KEIJYEOOPAUG®GIL
S ONNTI G SR WGTIEKHR
$ QUP REGENWOL KE
C EFUZCWG6G6Y UFTITF®P
6 HZHUTIGEZNMPEN
HURRTIIKANNHMQI W
A GG NBBL ACUNOSUS
HUFETISENWIRIBEIL

Besonders sonnige Ferien wiinscht Euch die
Klasse Sonne




PENZWEEK

Speiseplan
10. Woche vom 07.03.2022 bis zum 11.03.2022 fur Montessori-Schule Penzberg ( \

BITTE DRAN DENKEN:
BESTELLSCHLUSS =

Uhr!

Montag [

Dienstag [

Mittwoch I

Don

Suppe

Nudelsuppe (Gemusebriihe
(Sellerie), Nudeln (Gluten))

en 1

Ess

Spaghetti in Garnelenrahmsclie
(Garnelen (Krustentiere), Nudeln
(Gluten), Paprika, Zwiebeln,
Gemiisebriihe (Sellerie))

Kartoffel Gemiise Gratin
(Kartoffeln, Wurzelgemise
(Sellerie), Sahne (Lactose),
Kase,

Wurzel
Brokkoli, Blumenkohl)

Chili con Carne mit Brot
(Rindfleisch, Bohnen, Mais,

Krauter, Dinkelmehl (Gluten),

Rahm
gemiise, Tomaten, Chili,

Semmeln (Gluten), Sahne
(Lactose), Champignons,

Semmelknadel mit
schwammerl (altbackene

Hefe Piifferlinge, Krauter,
Gemiisebriihe)
Fisch, fleischlos, Rindfleisch, fleischlos,
Essen 2

Cocos Curry mit Basmatireis
(Basmati Reis, Wurzelgemise
(Sellerie), Currypaste,
Cocosmilch, Paprika, Brokkoli)

Zucchini Schnitzel mit
Tomatenreis (Zucchini, Reis,
Tomaten, Mehl (Gluten), Ei )

Pap!

Kartoffel Gemise Pfanne
(Kartoffeln, Wurzelgemiise,

rika, Erbsen, Zwiebeln)

fleischlos,

fleischlos,

fleischlos,

Ess

Essen 4

|
Nacht

isch 1

Vanillepudding (Milch (Lactose),
Zucker, Vanilleschoten, Starke)

Obstsalat (Orangen, Apfel,

Ananas, Mango)

Bananenmilch (Bananen, Milch

(Lactose), Honig)

Kiwi Apfel Smoothie (Kiwi, Apfel,

Apfelsaft)

Nachtisch 2

Nachtisch 3 (Bio-Obst, Bio-Rohkost, Bio-Nachtisch)

Salatteller

Groller Rohkostsalat [

GrolRer Rohkostsalat [

G

ro3er Rohkostsalat I

Grolter Rohkostsalat

Beilagensalat

kleiner Rohkost Beilagensalat | kleiner Rohkost Beilagensalat

kleiner Rohkost Beilagensalat | kleiner Rohkost Beilagensalat

| Anderungen vorbehalten!

Speiseplan
11. Woche vom 14.03.2022 bis zum 18.03.2022 fur Montessori-Schule Penzberg
Montag [ Dienstag [ Mittwoch I Donnerstag
Suppe
Tomatensuppe mit Baguette
(Tomaten, Gemusebriihe
(Sellerie), Zwiebeln, Dinkelmehl
(Gluten), Hefe)
Essen 1

Sahne, Krauter)

Kaselasagne (Nudeln (Gluten,
Tomaten, Kase (Bergkase,
Emmentaler, Mozzarella,
Schafskase), Milch (Lactose),

Lachsnudeln (Nudeln
(Gluten/Glutenfrei auf Anfrage!)
Wildlachs, Sahne (Lactose),
Fruhlingslauch, Fischfond
(Sellerie), Fenchel)

Ofenkartoffeln mit Krauterquark
oder Quacamole (Kartoffeln,
Quark (Lactose), Avocado,
Krauter, Sahne, Knoblauch)

Spaghetti Bolognese (Nudeln
(Gluten/Glutenfrei auf Anfrage!),
Rinderhack, Wurzelgemise
(Sellerie), Zwiebeln, Krauter,
Tomaten)

fleischlos,

Fisch,

fleischlos,

Rindfleisch,

Essen Z

Rattatouille mit
Rosmarinkartoffeln (Kartoffeln,
Zucchini, Auberginen, Tomaten,

GrielRbrei mit Butter und Zimt
(Hartweizengrield (Gluten), Milch
(Lactose), Zucker, Zimt, Butter)

Kirbisrisotto (Reis, Zwiebeln,
Wurzelgemuse (Sellerie),
Kurbis, Parmesan (Extra),

Paprika, Krauter) Gemiisebriihe)
fleischlos, fleischlos, fleischlos,
Essen 3
I I
I I
Essen 4
I |
I I
Nachtisch 1

Zucker)

Schokoladenpudding (Milch
(Lactose), Schokolade, Starke,

Ananas Orangen Smoothie
(Ananas, Orangen, Orangensaft)

Joghurt mit Obst (Joghurt
(Lactose, Apfel, Bimen,
Orangen)

Obstsalat (Apfel, Birnen,
Ananas, Papaya, Kiwi)

Nachti

isch 2

Nachtisch 3 (Bio-Obst, Bio-Kohkost, Bio-Nachtisch)

oala

eller

GroRer Rohkostsalat

Grofter Rohkostsalat [

Grolker Rohkostsalat

I Grofer Rohkostsalat

Beilagensalat

kleiner Rohkost Beilagensalat [ kleiner Rohkost Beilagensalat | kleiner Rohkost Beilagensalat

| kleiner Rohkost Beilagensalat
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