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GRENZENLOSE ot
KINDERHILFE

firr die Waisenhiuser in Magydobrony und Munkacs
Freitag, 18.03.2022 11:00 bis 15:00 Uhr
Samstag, 19.03.2022 10:00 - 14:00 Uhr
Dringend benétigt werden folgende Lebensmittel, gerne in groften Gebinden:

Schnelle Lebensmittel:
Msliriegel/Energieriegel

Grundnahrungsmittel:
Mehl, Haferflocken, Linsen, Porridge

Nudeln mit sehr kurzer Kochzeit Trockenobst
Tomatenmark, Tomatensaucen Niisse

Salz, Zucker, Gewlrze Muslis, Cerealien
Brihwirfel/Suppenbrihe Honig, Schokocreme
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SCHULE PENZBERG

wit Freade bornen

UKRAINE-HILFE

Pumpernickel, Knackebrot, Zwieback
Hartwurst, Salami, Gerauchertes
{vakuumiert), Salami-Snacks

Kekse (salzig/sulk)
Abgepackte Croissants, Muffins,
Kuchen...

Frische Lebensmittel: Eintopf-Konserven

Kartoffeln, Paprika, Gurken

Krautképfe, Kohl, Zwiebeln Getranke:
Apfel Séfte (in Tetrapacks u. Flaschen)
Teebeute|
Vitamin-Brausetabletten Kakaopulver
Milchpulver

Bitte unterstiitzen Sie uns nur mit dem, was auf der Liste steht.
Keine abgelaufenen Hilfsgiiter!

Geldspenden bar vor Ort (ohne Quittung) oder Uber das Konto der evangelischen
Kirche Tegernsee www.tegernsee-evangelisch.de

IBAN: DE79 7115 2570 0620 0780 48 KSK Miesbach Tegernsee
BIC: BYLADEM1MIB Verwendungszweck: Fllchtlingshilfe

Annahme in der Montessori Schule Penzberg
Seeshaupter Strafle 32

Liebe Eltern,

zur Organisation unserer
Spendenaktion fur die Ukra-
ine bendtigen wir noch Un-
terstlitzung — wer mochte,
auf Elternstundenbasis.

Wir brauchen:

- Stabile mittelgroBe und
groBe Kartons. Diese bitte
bis spatestens Freitag 10:00
Uhr zur Schule bringen und
in der Aula abstellen.

- Der Elternbeirat unter-
stltzt die Sammelaktion mit
einem Kaffee-und-Kuchen-
Verkauf am Samstag wah-
rend der Spendenannahme.
Hierflr brauchen wir
Kuchenspenden.

Bitte meldet euch direkt bei
Melanie.

Vielen Dank fir eure Unter-
stitzung!

Melanie Tischner, Vorstand

melanie.tischner@

montessori-penzberg.de

Montessori-Schule Penzberg, Seeshaupter StralRe 32, 82377 Penzberg, www.montessori-penzberg.de/schule
(Soweit nicht anders angegeben, stammen die Beitrdge aus der PenzWeek-Redaktion der Montessori-Schule Penzberg.)
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AUS DEM SCHULLEBEN

AUS DER KLASSE KASSIOPEIA
(4.-6. JGST.)

EIN LEIDENSCHAFTLICHER TANZ? — FLAMENCO!

Es ist ein grauer Nachmittag, drauBen regnet es. Von triiber
Stimmung ist in unserem ,Tanzstudio” aber nichts zu mer-
ken. Jeden Donnerstag verwandelt sich die Mensa unserer
Schule in ein spanisches Flamencostudio.

Marie und Larissa aus der SONNE, Lea, Elena, Helena und
Amelie aus der KASSIOPEIA und Lisanne, Trinity, Tabea,
Emmy und Amelie aus der NEPTUN lernen seit Anfang die-
sen Jahres Flamenco.

Klack Klack Klack!!!

Einige tragen einen Rock zum Tanzen oder bereits Fla-
menco-Schuhe: ,Die Absatze braucht man, damit das beim
Tanzen lauter klingt”, erklart Lisanne, ,denn das, was lauter

klingen soll, ist der Rhythmus, den die FiiBe machen!”

Plotzlich schwer wie ein Elefant!

Das Aufwarmen beginnt aber erst einmal mit einer wenig
gefiihlvollen Ubung. Die Ténzerinnen sollen sich vorstellen,

sie seien superschwer — etwa wie ein gewaltiger Elefant —,
und sollen sich mit dieser Vorstellung und diesem Gefihl
zur Musik bewegen.
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Kannst du erraten, wer sich hinter den Fachern verbirgt?
+Wir haben uns auch schon eine eigene Choreos Uberlegt,
bei der wir auch die Facher benutzen!”, verrat Amelie.

v =

.GOLPE, GOLPE, TACON, TACON, PLANTA-TACON,
PLANTA-TACON"!

Selbstbewusst, bitte!

Im Tanzstudio wird in oben genannter Reihenfolge mit den .S0 schwer ist das Tanzen gar nicht, man muss nur auf den
FuBen geklackert und gestampft und es wird immer lauter: Rhythmus héren”, meint Tabea.

Die Gruppe steht in Reihe und klackert im Rhythmus der
Und alle sind sich einig, dass sie viel SpaB zusammen

haben!

Musik. Die Musik wird immer schneller und die Tanzerin-
nen schlagen immer schneller die Absétze. Dabei halten sie
Kopf und Riicken gerade, schauen stolz und selbstbewusst ,Und fir den Anfang sind wir ziemlich gut”, lacht
nach vorne und bewegen gleichzeitig die Arme dazu. Wow!

Probiere es doch selbst mal aus!

Amelie B.

Auch der Facher ist ein beliebtes Tanzutensil. Wahrend des
Tanzes wird er gedffnet, geschlossen, gedreht, gefachert o-
der auf Korperteile geklopft.
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MONATS-NEWS

12 Monate ergeben zusammen ein Jahr. Das Wort MONAT
kommt urspriinglich von MOND. Der Mond umkreist die
Erde in knapp 30 Tagen — also innerhalb eines Monats.

Zu Beginn eines neuen Monats beschaftigen wir uns mit
diesem. Wir Uberlegen uns, was den Monat auszeichnet,
was in der Natur geschieht, was wir unbedingt in diesem
Monat machen sollten/wollen, welches Obst und Gemdse
es saisonal und regional zu kaufen gibt, recherchieren, wo-
her der Monat seinen Namen hat, und tberlegen uns pas-
sende Rezepte, Gedichts, Ratsel, Spiele usw.

Die Monats-News der Klasse KASSIOPEIA finden sich an
unserer Klassentdr.

Neugierig geworden? Schaut doch mal vorbei!
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Und ganz nebenbei lernen hier Seraphin und Michi das WeiBt du den Unterschied zwischen Schneegléckchen und
Februar-Gedicht auswendig und wie man sieht, geht’s auf Marzenbecher?

dem Tisch oder darunter gleich viel besser!
Wenn du dir unsicher bist, dann findest du die Antwort bei

unseren MONATS-NEWS fur Mérz (die wir am letzten Frei-
tag neu erstellt haben).
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BEWEGTE SCHULE!

Bewegung, Entspannung, Konzentration, Motivation und
SpaB haben im Unterricht — das ist BEWEGTE SCHULE!
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.Die Ubungen haben sehr viel SpaB ge- Und auch Elena fand es prima, mit dem

Korper spielerisch zu arbeiten!

macht und mit dem Lernen ging's so
auch viel einfacher!”, erklért Ferdinand.
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,,Wi.; fanden es auch ganz toll und hoffen, Wi
dass wir das noch'mal machen”, schwarmen Die Klasse Kassiopeia wiinscht euch
Ruben und Seraphin. allen einen schonen Frihlingsanfang!
1

manchmal kommtes
anders als geplant...

AUS DER wegen einer Trennung
suchen wir ein neues
ELTERNSCHAFT zu Hause. Noch leben

wir in Iffeldorf in

unserem eigenen

NEUES ZUHAUSE
GESUCHT

Haus. Hier haben wir
Freunde und Pferd und
wirden gerne in der
MNahe bleiben. Far
einen Tip zu einem
neuen schénen zu

Hause sind wir sehr
dankkarlll Monte
Mama mit Tochter.

0163/6432222
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Speiseplan

12. Woche vom 21.03.2022 bis zum 25.03.2022 fir Montessori-Schule Penzberg

BITTE DRAN DENKEN:

BESTELLSCHLUSS =
Donnerstag der Vorwoche,

Montag |

Dienstag |

Mittwoch |

Suppe

Gemuse Laksa (Cocossuppe,
mit Nudeln (Gluten),
Wurzelgemuse, Chilli,
Lauchzwiebeln, Ei (auf Wunsch)
)

2

Penne Arrabiata (Nudeln
(Gluten/Glutenfrei auf Anfrage,
Tomaten, Gemisebrihe
(Sellerie), Paprika, Parmesan,
Chilli, Knoblauch)

Kartoftelspalten mit
selbstgemachten Dips
(Krauterquark, BBQ Sole,
Ketchup, etc.)

Heischptlanzerl mit
Kartoffelsalat (Gemischtes
Hackfleisch, altbackene
Semmeln, Krauter, Senf, Ei,
Kartoffeln, Rinderbriihe,

Paprika, Wurzelgemuse, Safran,

Paella Huhn und Garnelen
(Reis, Hahnerschenkel,
Garnelen (Krustentiere),

Gewilrze, Krauter)

fleischlos

fleischlos

Zwiebel(riwﬂ
Schwein-/Rindfleisch

Geflugelfleisch,

Ssen 2

Gemuse Dal mit Reis (Linsen,
Reis, Tomaten, Wurzelgemiise
(Sellerie), Gewurze (Chili,
Kreuzkimmel, Koriander)

E:
Gemiuserisotto (Arborio Reis,
Wurzelgemise (Sellerie),
Brokkoli, Paprika,
Kirschtomaten, Parmesan)

(Nudeln (Gluten/Glutenfrei auf

Penne Quattro Formagai

Anfrage, Sahne (Lactose),
Zwiebeln, Gemisebriihe,
verschiedene Kase)

fleischlos fleischlos fleischlos
: Essen 3 |
\ [
Essen 4
| |
Nachiisch 1
Vanillepudding (Milch (Lactose), Ananas Apfel Smoothie Obstsalat (Orangen, Apfel, Waldbeerjoghurt (Waldbeeren

Zucker, Vanilleschoten, Starke)

(Ananas, Apfel, Apfelsaft)

Ananas, Mango)

Johannisheeren, Blaubeeren,

(Erdbeeren, Brombeeren,

Joghurt (Lactose), Zucker)

Nachiisch 2

Nachfisch J (B0

10-HONKO

Bio-Nachiisch]

Salafteller
Grofter Rohkostsalat | Grolker Rohkostsalat I

Grofter Rohkostsalat | Groflker Rohkostsalat
Belagensalat
Kleiner Rohkost Bellagensalai | Kleiner Rohkost Beilagensalai | Kleiner Rohkost Bellagensalai | Kleiner Rohkost Bellagensalat
| | | Anderungen vorbehalten!
Speiseplan

24:00 Uhr!

13. Woche vom 28.03.2022 bis zum 01.04.2022 fir Montessori-Schule Penzberg

Montag

| Dienstag

| Mittwoch

| Donnerstag

SU

pe

Kurbissuppe mit Brot (Karbis,
Wurzelgemise (Sellerie),
Cocosmilch, Dinkelmehl
(Gluten), Hefe, Sauerteig))

Nudelsuppe (Gemusebrihe
(Sellerie), Nudeln (Gluten))

=)

Spaghetti Napoli (Nudeln
(Gluten/Glutenfrel auf
Nachfrage!), Tomaten,

S5
Rahmspinat mit Kartoffeln und
Spiegelel (Kartoffeln, Spinat, Ei,
Sahne (Lactose), Knoblauch,

en 1
Gebackener Seelachs mit
Kartoffel Gurken Salat
(Seelachs, Ei, Semmelbrosel

Ofengemuse mit Dip (Karfoffeln,
Rote Riiben, Kirbis, Zucchini,
Paprika, Wurzelgemuse, Quark

oder Quacamole (Kartoffeln,
Quark (Lactose), Avocado,
Krauter, Sahne, Knoblauch)

(Basmati Reis, Wurzelgemuse
(Sellerie), Currypaste,
Cocosmilch, Paprika, Brokkoli)

Waurzelgemise (Sellerie), Gewlrze) (Gluten/Dinkel), Kartoffeln, (Lactose), Ketchup
Kapern, Krauter, Oliven, Gemusebrihe, Gurken) (Tomatenmark, Honig, Essig))
Parmesan)
fleischlos, fleischlos Fisch Schweinefleisch
ESsen Z
Ofenkartoffeln mit Krauterquark Cocos Curry mit Basmatireis

fleischlos

fleischlos,

ESst

end

Essend

Nach

1S

Schokoladenpudding (Milch
Zucker)

(Lactose), Schokolade, Starke,

Bananenmilch (Bananen, Milch
(Lactose), Honig)

Ch 1
Obstsalat (Orangen, Apfel,
Bananen, Mango)

Waldbeer Orangen Smoothie
(Erdbeeren, Johannisbeeren,
Brombeeren, Blaubeeren,

QOrangensaft)
Nachiisch Z
Nachifisch 3 (Bio-Obst, Bio-Rohkost, Bio-Nachfisch]
Saratteller
Groffer Rohkostsalat [ Grofter Rohkostsalat Grofter Rohkostsalat | Grofter Rohkosisalat
Beillagensalat

kleiner Rohkost Beilagensalat

| Kleiner Rohkost Beilagensalat

[ Kleiner Rohkost Beilagensalat | kleiner Rohkost Beilagensalat
| [

Anderungen vorbehalten!
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