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SCHULE PENZBERG

wit Freade lornen

AUS DEM SCHULLEBEN

AUS DER KLASSE NEPTUN (4.-6. JGST.)

WINTERSPORTWOCHE (1): KLETTERN

Zu Beginn haben wir uns alle im Werk-
raum getroffen, dann sind wir mit dem
Bus zur Kletterhalle in Weilheim gefah-
ren. Dort haben wir Schuhe und Kletter-
gurte bekommen und haben ein paar
Ubungen gemacht, zum Beispiel mussten
wir eine Ubung mit Gummibandern ma-
chen und eine Ubung, wo man eine be-
stimmte Anzahl von Klammern bekom-
men hat und die wiederum an andere
dranstecken musste, so dass man am
Ende keine Klammern mehr hat. Aber es

gab nicht nur eine Kletterhalle, sondern ; :
auch eine Boulderhalle. Amelie und ich hatten ein bisschen Angst, deswegen sind wir zuerst in die Boulderhalle gegangen,
doch da sind wir nicht lange geblieben, denn es war uns ein bisschen zu langweilig, deswegen haben wir uns beide getraut
und sind runter zur Kletterhalle gegangen. Als ich dann eingeseilt wurde, hatte ich doch ein bisschen Angst, doch dann
habe ich mich getraut und bin ganz schnell hoch- und runtergeklettert. Als ich dann wieder unten war, war ich sehr stolz
; 7 auf mich. Als ich dann ein paarmal geklet-

tert bin, habe ich gemerkt, dass es mir er-
staunlich viel SpaB gemacht hat. Oben
war ein Buzzer, den ich dann auch ge-
driickt habe, und ich habe noch verschie-
dene Sachen ausprobiert, zum Beispiel bin
ich nur an den pinken Griffen hochgeklet-
tert. Zwischendurch haben wir auch eine
Pause gemacht. Was ich aber schade fand,
war, dass es so schnell zu Ende war, ich
ware gerne noch langer dort geblieben.
Am Ende sind wir mit dem Bus wieder zur
Schule gefahren und ich bin nach Hause
gefahren.

(Bella)

Seite 1 von 12



PENZWEEK 8/2023
g e

, dann durften wir
Ru _ Je und eine extrem steile
andere getraut. B
5-er gesprungen!

Beim 3. Mal habe ich mich auch getraut und bin sie 5 oder 6 Mal gerutscht, das'hat richtig- SpaB gemacht! Wir sind-auch
mal zu siebt die andere Rutsche im Schneidersitz gerutscht und dadurch haben wir ugs im Kreis gedreht. Um 12:00 Uhr
mussten-wir raus und-haben uns abgeduscht, umgezogen und geféhnt. Dann haben wir Brotzeit gemacht,'sind in die Autos
eingestiegen und'sind wieder zuriick zur Schule gefahren. Dort habe ich gegessen und bin nach Hause gefahren:




KRAPFENREZEPT

IHR BRAUCHT ~ " \/ /

) FUR DEN HEFETEIG: .

e 200 mi lauwarme Milch .
e 70 g Butter (
e 500 g Weizenmehl (Type 405) .
e 50 g Zucker
/ e 1 Pck. Vanillezucker
o % TL Salz
o % Wirfel frische Hefe (21 g) ‘
e 3 Eigelbe (6r. M) |
o etwas Mehl zur Teigverarbeitung ‘

o a

| AUBERDEM: : : : |

|

\ e 700 ml neutrales Pflanzensl zum Frittieren (z. B.

& Sonnenblumendl) | \
. . | g
FUR DIE FULLUNG: - - .
o wahlweise 400 g Konfitiire (ohne Stiickchen) §
¢ oder Nutella, oder Vanillepudding oder 2?? , 2y
‘ / /
. L S B | I N * .

1. Fiir den Hefeteig Milch und Butter in Stiicken in einem Topf erwdrmen.
Mehl in eine Schiissel geben und mit Zucker, Vanillezucker und Salz .
vermischen. Hefe dazu broseln und dann mit dem lauwarmen Milch-
Buttermix iibergieBen. Eigelbe zugeben und alle Zutaten ca. 5 Minuten zu
einem glatten Teig kneten. Zugedeckt ca. 30 Minuten ruhen lassen.

2. Den aufgegangenen Hefeteig auf einer leicht bemehlten Arbeitsfliche

durchkneten. Anschliefend in ca. 12 Stiicke teilen. Zu Kugeln formen und
mit Abstand auf ein Blech mit Backpapier setzen. Zugedeckt mit einem
sauberen Geschirrtuch weitere 30 Minuten gehen lassen.

. ) \ -



3. Das Ol in einem Topf erhitzen. Vorsichtig die Krapfen in das Fett geben. .
Lass dir dabei von einem Erwachsenen helfen denn heiBes Ol ist sehr
gefdhrlich. Hitze reduzieren und die Krapfen von beiden Seiten
langsam ca. 3 Minuten goldbraun ausbacken. Die geringe Hitze ist
notwendig damit der Krapfen innen durchbacken kann. Mit einer -
Schaumkelle die Krapfen aus dem Fett holen und auf einem Stiick
Kiichenpapier abkiihlen lassen.

4. Die Konfitiire (oder andere Fiillung) in einen Spritzbeutel mit .
diinner Lochttiille fiillen.

Krapfen mit der Konfitiire fiillen und beliebig mit Puderzucker bestduben.
Einen Krapfen kannst du auch mit Senf fiillen. Derjenige, der den
Senfkrapfen erwischt, muss nun die Kiiche aufrdumen, bevor sie oder er
einen besser gefiillten Krapfen erhdlt. @

(von Lisa)
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FASCHING IM ZOoO

1"

.Juchu, heute ist Fasching im Zoo!”, brillt Bruno der Bar in seinem Faschingskostiim. ,Lass mich in Ruhe, du Plappergei!”,
schreit Leo der Lowe und rutscht auf einer Banane aus. ,Diese dummen Leute! ARRRR!”, drgert sich Leo. Pl6tzlich watschelt
die Pinguin-Crew in ihren Clownskostliimen aus dem Gebiisch hervor und singt: ,Tri-tra-trallalla, die Kasperle sind wieder
da!" Nun machen alle einen Purzelbaum und Uberrollen den Lowen. Der Lowe schreit: ,Aua!”, und verzieht sich in seine
Hohle. Doch wenig spater kommt er tatsachlich wieder heraus. Er mochte mitfeiern und hat sich sogar verkleidet. Er hat ein
rosafarbenes Tutu an. Alle im Zoo miissen lachen. Da kommt die Elster Elsa und hangt die Schnur mit den Gummimausen

auf. Jeder schnappt sich eine Maus und ist glticklich.

(Eine Faschingsgeschichte von Amelie, Fabian und Jasmin)

FINDE 7 WORTER ZUM THEMA FASCHING!

U= UE
(Ein Réatsel von Fanny und Luca)

Losung auf Seite 6
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SCHATTENSPIELRATSEL

Ordne z2u:
Paradiesvogel, Banane,

Spmyer, Hexe, Einhorn,

Verbrecher

Lésung auf Seite 7
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KREUZWORTRATSEL

1. Wo wird viel gefeiert? 7. Das backt man in der Pfanne und tut

2. Was essen Kinder gerne? anschlieBend Marmelade drauf.

3. Welches Tier hat einen langen Hals? 8. Wer ist im Zirkus immer so lustig?

4. Welches Tier hat einen Russel? 9. Wo werden SiiBigkeiten vom Wagen geworfen?
5. Wo ist an Fasching manchmal Senf drin? (Tipp: Es ist kein Faschingsumzug)

6. Was schwimmt auf dem Wasser und quakt?

1
2 1 ]
5 7
6
8
9
U=0;RB=18
LOSUNGSWORT:

(Ein Ratsel von Raphael, Neo, Jonah und Leon) Losung auf Seite 8
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LOSUNG ,,7 WORTER ZUM THEMA FASCHING”
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Lﬁsung 2um

Schattenspiel -
rdtsel




LOSUNG KREUZWORTRATSEL

LOSUNGSWORT:

JoE0n
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DAS NOSTALGIE-RATSEL

... Und hier noch, weil ihr grad ratetechnisch schon so schén warmgelaufen seid, das ultimative Nostalgie-Ratsel aus der
PenzWeek-Redaktion: Um welche sportliche Schénheit handelt es sich bei dem Herrn im schwarzen Trikot rechts ...?
Die Auflésung gibt's in der ndchsten PenzWeek. Man muss auch mal warten kénnen ©.

—
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BITTE DRAN DENKEN:
BESTELLSCHLUSS =

PENZWEEK

Donnerstag der Vorwoche,
24:00 Uhr!

09. Woche vom 27.02.2023 bis zum 03.03.2023 fur Montessori-Schule Penzberg

Spei

seplan

Montag

I

Dienstag

| Mittwoch I

Don

SU|

pe
Kartoffelsuppe mit Wiener
Waurstl und Brot (Kartoffeln,
Wurzelgemiise, Speck (Nitrid),
Dinkelmehl (Gluten),
Roggenmehl, Sauerteig, Hefe)

ssen 1

Grielsbrer mit Butter und Zimt
(Hartweizengriel (Gluten), Milch
(Lactose), Zucker, Zimt, Butter)

=
Spaghetti Bolognese (Nudeln
(Gluten/Glutenfrei auf Anfragel),
Rinderhack, Wurzelgemise
(Sellerie), Zwiebeln, Krauter,
Tomaten)

Zucchint Schnitzel mit
Tomatenreis (Zucchini, Reis,
Tomaten, Mehl (Gluten), Ei )

Kasespatzle mit
Schmelzzwiebeln (Dinkelmehl
(Gluten), EI, Kase (Bergkase,

Emmentaler (Lactose)), Sahne,
Gemusebrihe, Zwiebeln)

fleischlos,

Rindfleisch,

fleischlos,

fleischlos

ESSH

Gemuserisotto (Arborio Reis,
Wurzelgemuse (Sellerie),
Brokkoli, Paprika,
Kirschtomaten, Parmesan)

Kartoffel Gemuse Gratin
(Kartoffeln, Wurzelgemuse
(Sellerie), Sahne (Lactose),
Kése, Brokkoli, Blumenkohl)

Cocos Curry mif Basmatireis
(Basmati Reis, Wurzelgemuse
(Sellerie), Currypaste,
Cocosmilch, Paprika, Brokkoli)

fleischlos fleischlos fleischlos,
Essen 3
[ [
[ [
Cssend
| |
Machiisch 1
Vanillepudding (Milch (Lactose), | Bananenmilch (Bananen, Milch Obstsalat (Orangen, Apfel, Waldbeerjoghurt (Waldbeeren

Zucker, Vanilleschoten, Starke)

(Lactose), Honig)

Ananas, Mango)

(Erdbeeren, Brombeeren,
Johannisbeeren, Blaubeeren,
Joghurt (Lactose), Zucker)

Nachtisch Z

Nachfisch 3 (Bio-Obst, Bio-Rohkost, Bio-Nachtisch)

Groler Rohkosisalat

Salatteller
Grofter Rohkostsalat I Grofer Rohkosisalal I

GrolRer Rohkosisalat

Beilagensalat
kleiner Rohkost Beilagensalat | kleiner Rohkost Beilagensalat | kleiner Rohkost Beilagensalat | kleiner Rohkost Beilagensalat
| | | Anderungen vorbehalten!
Speiseplan
10. Woche vom 06.03.2023 bis zum 10.03.2023 fir Montessori-Schule Penzberg
Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag
Suppe
Lauchcremesuppe mit Karfoffeln
und Brot (Wurzelgemise

(Sellerie), Sahne (Lactose),

Dinkelmehl (Gluten), Hefe)
Essen 1

Spaghetti Napoll (Nudeln
(Gluten/Glutenfrei auf
Nachfragel), Tomaten,

Wurzelgemise (Sellerie),

Otenkartofieln mit'ohne
Garnelen und Dip (Kartoffeln,
Garnelen, Quark (Lactose),
Kréuter, Avocado, Tomaten)

Wiener Wurstl mit Sauerkraut
und Kartoffelptree (Sauerkraut,
Speck, Kartoffeln,
Wurzelgemiise, Milch (Lactose),

Penne Quattro Formaggi
(Nudeln (Gluten/Glutenfrei auf
Anfrage, Sahne (Lactose),
Zwiebeln, Gemiisebriihe,

(Gluten), Milch (Lactose),
Tomaten, Zucchini,
Wurzelgemuse (Sellerie),

Gemusebrihe (Sellerie), Spinat,
Zwiebeln, Knoblauch, Tomaten,
Parmesan (Wahlbar))

Kapern, Krauter, Oliven, Butter ) verschiedene Kase)
Parmesan)
fleischlos, Fisch, Schweinefleisch, fleischlos,
Essen 2
Gemuselasagne (Nudeln Spinat Risotto (Arborio Reis, Kartoffelspalten mit

selbstgemachten Dipps
(Krauterquark, BBQ Sole,
Ketchup, etc.)

Paprika, Kase)
fleischlos fleischlos, fleischlos,
ESsen 3
[ [
[ |
Essen 4
[ |
[ I
Nachiisch 1
Schokoladenpudding (Milch Ananas Kiwi Apfel Smoothie | Orangenquark (Quark, Orangen, Joghurt mit Obst {Joghurt
(Lactose), Schokolade, Starke, | (Apfel, Ananas, Kiwi, Apfelsaft) | Orangensaft, Sahne (Lactose) , (Lactose, Apfel, Birnen,
Zucker) Palmzucker) Orangen)
Nachtisch 2
Nachfisch 3 (Bio-Obsf_Bio-Hohkost_Bio-Nachfisch] |
Salatteller
Grolier Rohkostsalat | Groller Rohkostsalat I Grofter Rohkostsalat | Grofter Rohkostsalat

Beilagensalat

kleiner Rohkost Beillagensalat

{ kleiner Rohkost Bellagensalat I|

kleiner Rohkost Bellagensalat I kleiner Rohkost Bellagensalat

Anderungen vorbehalten!

Montessori-Schule Penzberg, Seeshaupter Strale 32, 82377 Penzberg, www.montessori-penzberg.de/schule
(Soweit nicht anders angegeben, stammen die Beitrdge aus der PenzWeek-Redaktion der Montessori-Schule Penzberg.)
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